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󰏎ववरण
यह वा󰏍डया अ󰎚ताल 󰏏च󰇓󰇱नस ओपीडी क󰎫 त󰎢ीर
है जहां FMCH के फ󰎫󰍕 वक󰇢 स󰇢 को एक 󰏐शशु का
अ󰇋󰇵ो करते देखा जा सकता है। यह काफ󰎫
सराहनीय है 󰏎क को󰏎वड महामारी क󰎫 दूसरी लहर
के चरम के दौरान हमारे काय󰇢कता󰇢ओं ने मैदान पर
लौटने से पहले दोबारा नह󰎱 सोचा — उ󰌅󰎽ने समझा
󰏎क समुदाय म󰎷 माताओं को उनक󰎫 ज󰏆रत है।
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󰏌डयर फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसस󰇢,
 
आशा है 󰏎क आप और आपका प󰏌रवार 󰎢󰎖, सुर󰏐󰆶त और खुश ह󰎺। सबसे पहले, इस जन󰇢ल के
पहले अंक के 󰏐लए अपनी अ󰋗ुत कला शेयर करने के 󰏐लए आप सभी को ब󰏇त-ब󰏇त ध󰋿वाद।

यह जन󰇢ल 󰏎वशेष 󰏆प से FMCH एवं देश-󰏎वदेश म󰎷 हमारे सहयोगी संगठन󰎽 के 󰇺ंट-लाइन
काय󰇢कता󰇢ओं पर क󰎷 󰏍󰇶त है। यह जन󰇢ल 󰇺ंट लाइन वक󰇢 स󰇢 और उनके जीवन के बारे म󰎷 अ󰏏धक
जानने क󰎫 एक या󰇴ा होगी - वे कौन ह󰎺, काम के अलावा उ󰌅󰎷 󰉈ा करना पसंद है, उनके जीवन
के अनुभव, उनक󰎫 सीख󰎷 और उनक󰎫 󰍩󰏏󰈸गत या󰇴ाएं। इसम󰎷 󰇺ंटलाइन वक󰇢 स󰇢 के रचना󰋂क प󰆶
को भी 󰏍दखाया जाएगा।

यह हमारे 󰇺ंटलाइन ना󰏏यकाओं के 󰏐लए एक समुदाय बनाने, अपनेपन क󰎫 भावना पैदा करने
और बदलाव क󰎫 󰏍दशा म󰎷 काम करने का भी एक मंच है। इस चरन के 󰋚ारा हम इस द󰏐ुनया को
फ󰎫󰍕 वक󰇢 स󰇢 के नज󰏌रए से देखने का एक मौका दे रहे है।

हर महीने हम जन󰇢ल म󰎷 एक थीम भी शा󰏏मल कर󰎷गे 󰏐जसके आधार पर आप अपनी रचना󰋂क
󰇹󰏎व󰏒󰍻यां भेज सकते ह󰎺। वीरांगना एक 󰉊ाट󰇢रली सं󰎌रण होगी जहां आप 󰏎व󰏐भ󰋴 कहा󰏐नया,
कला, क󰏎वता, 󰍩ंजन󰎽, गीत󰎽, नृ󰋄 वी󰏍डयो आ󰏍द को शा󰏏मल कर सकते ह󰎺।

हम󰎷 jesmina.s@fmch-india.org पर अपनी 󰇹󰏎त󰏎󰇥या, 󰏌ट󰌋󰏑णयां और सुझाव भेजते रह󰎷|

भवदीय,
जे󰏜󰎞ना एम संगमा
सी󰏑नयर मैनेजर
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󰏏चकन 󰏎बरयानी, 󰏎कताब󰎷 और के󰏏म󰇗󰇯ी नसरीन क󰎫 कुछ पसंदीदा चीज़󰎽 म󰎷 से ह󰎺! 󰏐भवंडी क󰎫
इस उ󰋈ाही फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसर के बारे म󰎷 अ󰏏धक जानने के 󰏐लए 󰌏े बटन पर 󰏞󰉉क कर󰎷!
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https://drive.google.com/file/d/13JMst2787dKAg2RdTFfu7voaHxTVaTla/view?usp=sharing


NuTree of Life

फोटो
संगीता को󰌹󰍤र

󰏍दनांक
7 अ󰇹ैल, 2021

लोकेशन
CNI 2, 󰏐भवंडी

यह त󰎢ीर एक होम 󰏎व󰏐जट और काउंस󰏐ल󰎭ग सेशन क󰎫 है जहां फ󰎫󰍕
ऑ󰏎फसर को 2020 म󰎷 कोवीड महामारी से ठीक पहले लॉ󰋢 क󰎫 गइ
FMCH NuTree ऐप म󰎷 जानकारी दज󰇢 करते देखा जा सकता है।
󰏍दलच󰎚ी क󰎫 बात यह है 󰏎क इस त󰎢ीर म󰎷 सभी क󰎫 󰏐नगाह󰎷 -
लाभाथ󰎲 मां, उसके ब󰉺े और फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसर - फोन 󰎍󰎫न पर ह󰎺,
और दूसरी ओर एक अ󰋿 ब󰉺ा फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसर के बगल म󰎷 सोते 󰏇ए
देखा जा सकता है। यह त󰎢ीर बड़ी खूबसूरती से फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसस󰇢 का
काम दशा󰇢ती है. आपको इस त󰎢ीर के बारे म󰎷 󰉈ा पसंद आया?

फोटो ऑफ़ the 󰉊ाट󰇢र
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ल󰏐󰆶ता ग󰋒म



बीट󰏆ट परांठा
सुपर 󰏎कफायती, सुपर सेहतमंद

यह भोजन फाइबर, फोलेट, म󰎺गनीज, पोटै󰏐शयम, आयरन एवं
󰏎वटा󰏏मन C का 󰈃ोत है
󰎑ै󰏏मना बढाता है
हे󰍘ी वेट मे󰋤ेन करता है

रे󰏑सपी
󰏐न󰌸󰏐ल󰏑खत साम󰇧ी को 󰏏मलाकर गूंध󰎷: आटा, सफेद 󰏎तल, बीट󰏆ट,
ध󰏐नया प󰊸ा, हरी 󰏏मच󰇢 और लाल 󰏏मच󰇢 पाउडर, कटा 󰏇आ अदरक और
लहसुन, दही, कसूरी मेथी, अजवाइन, नमक, पानी और तेल। परांठे को
बेल कर तवे पर थोड़ा सा तेल लगाकर सेक ली󰏐जये. दही के साथ
गरमागरम परोस󰎷!

बेने󰏎फ󰇂स
1.

2.
3.

   

रे�सपी और फोटोस 
Shahajahan Ansari
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द󰏑ुनया एक डॉ󰈶र
के नज़󰏌रए से 

म󰎺 ई󰍷र का ध󰋿वाद करता 󰏈ँ
ऐसे मौक󰎽 के 󰏐लए जहाँ हम
लोग󰎽 क󰎫 󰏑ज󰎭द󰏏गयां इ󰌺ूव कर
पाए ह󰎺।

"

हमारे टाइम पर आप इंजी󰏐नय󰏌र󰎭ग या मे󰏌ड󰏐सन या 󰏎बजनेस
करते थे। तो कुछ ऐसा 󰏇आ के 󰏎बजनेस म󰎷 मुझे जाना नह󰎱
था और इंजी󰏐नय󰏌र󰎭ग करनी नह󰎱 थी तो मे󰏌ड󰏐सन ही सबसे
अ󰉻ा ऑ󰇌शन था।

पर सी󰏌रयसली क󰏈ँ तो डॉ󰈶र बनने से पहले यह कोई भी
और 󰇹ोफेशन जैसा लगता है मगर जब आप 󰇹ै󰏚󰈶स म󰎷
आते हो, जब आप लोग󰎽 को तकलीफ म󰎷 देखते हो, तब
आपको पता चलने लगता है 󰏎क आप का 󰉈ा रोल है
सोसाइटी म󰎷। आज 20 साल के बाद म󰎷 इतना कह सकता
󰏈ं 󰏎क इससे 󰊑ादा 󰏎कसी भी 󰇹ोफेशन म󰎷 पस󰇢नल लेवल
ऑफ़ से󰏌ट󰎜े󰉌न नह󰎱 󰏐मलता।

जहां तक मेरा सवाल है नंबर वन जो अ󰉻ी बात है वो है
󰇹ोफेशनल से󰏌ट󰎜े󰉌न। सुबह उठते ह󰎺 तो इ󰉻ा होती है
काम करने क󰎫।और 󰏍दन जब ख󰋂 होता है तो
से󰏌ट󰎜े󰉌न रहता है 󰏎क आपने 󰏎कसी न 󰏎कसी क󰎫
लाइफ को पॉ󰏑ज󰏌टवली टच 󰏎कया।

दूसरी जो अ󰉻ी बात है हमारे कं󰇯ी म󰎷 मेजो󰏌रटी जो
पापुलेशन है वह आज भी अपने डॉ󰈶रस को ब󰏇त
󰏌र󰎚े󰈶 करती है।

तीसरी बात डे󰏎फनेटली यह है 󰏎क आपने अगर यह
󰇹ोफेशन चुना है तो सोसाइटी आपक󰎫 देखभाल करेगी,
आप कभी फाइन󰎷शली ब󰏇त 󰊑ादा 󰇗󰇯गल नह󰎱 करोगे। म󰎺
यह नह󰎱 कह रहा 󰏈ं 󰏎क ब󰏇त पैसे कमाओगे ले󰏎कन आप
का गुजारा 󰏐नकलेगा, आपके लाइफ के बे󰏐सक नी󰇄स
ज󰏆र पूरे हो जाते ह󰎺।

जहां तक ने󰏏ग󰏌टवस ह󰎺, 󰏎पछले कुछ 5-7 साल󰎽 से डॉ󰈶र
और पेश󰎷ट क󰎫 जो 󰏌रलेशन󰏐शप है वह थोड़ी सी 󰏌ड󰏎फक󰍓
होती जा रही। एक क󰍃ु󰏐नकेशन गैप कह󰎱 कह󰎱 󰏍दखने
लगा है। कुछ हद तक इस क󰍃ु󰏐नकेशन गैप को इ󰌺ूव
करना दोन󰎽 क󰎫 󰏑ज󰍂ेदारी है -- सोसाइटी क󰎫 भी और
डॉ󰈶रस क󰎫 भी।

आपके क󰏌रयर का एक ऐसा अनुभव 󰏑जसे आप कभी नह󰎱
भूल पाएंगे?
एक इं󰏐सड󰎷ट मुझे याद है जब म󰎺 गवम󰎹ट हॉ󰏗󰎚टल म󰎷
जू󰏐नयर डॉ󰈶र था और एमबीबीएस ख󰋂 करके
गाइनाकॉलोजी सीख रहा था। म󰎺 रोज सुबह 5:45 बजे
उठकर 30 पेश󰎷󰇂स के राउं󰇄स लेता था। उसके एक घंटे
बाद मेरे सी󰏐नयरस आकर मेरे साथ राउंड लेते थे। वहां एक
पेश󰎷ट थी 󰏑जसके ऑपरेशन म󰎷 कुछ कॉि󰇐󰌏केशंस हो गए
थे। वह ब󰏇त सफर कर रही थी और म󰎺ने दूसरी बार उसे
देखा तो ऐसा लगा के मे󰏌डकली जो भी हम कर सकते ह󰎺

आपने डॉ󰈶र बनने का 󰏑नण󰇢य कैसे 󰏐लया?

इस 󰇹ोफेशन के कुछ पॉ󰏒ज󰏌टव एवं नेगे󰏌टव पॉइं󰇂स बताएं। आपके क󰏌रयर का एक ऐसा अनुभव 󰏒जसे आप कभी
नह󰎱 भूल पाएंगे?

Dr Rajiv Punjabi
Senior Obstetrician

& Gynaecologist
FMCH Board Member



उसके 󰏐लए कर रहे थे मगर एक पस󰇢नल टच 󰏐म󰏐स󰎭ग था।
वह पेश󰎷ट ब󰏇त 󰏌ड󰇹ेस हो गई थी और वह अकेले बैठ कर
रोती रहती थी। 

तब म󰎺ने अपने आप पर ले 󰏐लया 󰏎क म󰎺 पस󰇢नली उस पेश󰎷ट
को रोज़ कुछ 󰏏मनट बात क󰏆ंगा और उनको ए󰉑󰌏ेन
क󰏆ंगा 󰏎क आपक󰎫 󰏐सचुएशन धीरे-धीरे इं󰇹ूव होगी, और
आप अकेले नह󰎱 हो -- पूरी डॉ󰈶रस क󰎫 टीम 󰏐स󰎑रस
क󰎫 टीम आपको यहां से ठीक करके भेजेगी। एक महीने
बाद जब उनका 󰏍ड󰇗चाज󰇢 का टाइम आया, उसने मेरे
सी󰏐नयर डॉ󰈶र का हाथ पकड़ा और कहा 󰏎क ‘काम तो
आप सब लोग󰎽 ने मुझ पर 󰏎कया है और ब󰏇त मेरी देखभाल
क󰎫 है ले󰏎कन डॉ󰈶र राजीव ने जो पस󰇢नल टच डालकर
मुझे सपोट󰇢  󰏍दया है, वह म󰎺 󰏐ज󰎭दगी भर नह󰎱 भूलंूगी’। म󰎺 ई󰍷र
का ध󰋿वाद करता 󰏈ँ ऐसे मौक󰎽 के 󰏐लए जहाँ हमने लोग󰎽
क󰎫 󰏐ज󰎭द󰏎गयां इ󰌺ूव क󰎫 ह󰎺।

हमारी सोसाइटी कैसे हे󰍘 इं󰇺ा󰇗󰇯󰈴र को सपोट󰇢  कर
सकती है?
󰏎पछले डेढ़ साल के कोरोना वायरस पा󰋥े󰏏मक ने हमे यह
󰏐सखाया के हे󰍘 󰇹ायो󰏌रटी होनी चा󰏍हए सब क󰎫 लाइफ म󰎷। 

मे󰏍ड󰉉ेम इं󰍵ोर󰎷स क󰎫 जो पॉ󰏐लसीज ह󰎺 लोग उ󰌅󰎷 नह󰎱
लेते 󰉈󰎽󰏎क वह पैसे थोड़े से भी नह󰎱 डालना चाहते उसम󰎷।
वो सोचत󰎷 है 󰏎क उतने पैसे म󰎷 हम कुछ और कर सकते ह󰎺
ले󰏎कन ब󰏇त सारी 󰎑डीज और पेपरस 󰏍दखाते ह󰎺 󰏎क एक
आदमी 20 साल म󰎷 󰏐जतना मेहनत करके कमा लेता है, वह
कभी-कभी दो या तीन साल󰎽 म󰎷 मे󰏍डकल 󰏍डज़ीज़ और
हॉ󰏗󰎚टल 󰏎बल क󰎫 वजह से सब ख़󰋂 हो जाता है। 󰏎पछले
20 साल󰎽 से मेरी को󰏐शश हमेशा यह रही है 󰏎क पस󰇢नली
औरसंगठनो 󰋚ारा हम लोग󰎽 को समझाएं के मे󰏍डकल 
 इं󰍵ोर󰎷स और थोड़ा सा मे󰏍ड󰉉ेम कवर होना आज क󰎫
तारीख म󰎷 सब वग󰎿 के 󰏐लए ब󰏇त ज󰏆री है। 

मे󰏍डकल इं󰍵ोर󰎷स स󰎒ी भी हो गई है, ब󰏇त सारे ऑ󰇌शन
भी है लोग󰎽 के पास। कुछ जगह󰎽 पर आप 󰏐जनके 󰏐लए
काम करते ह󰎺 वह आपके 󰏐लए मे󰏍डकल इं󰍵ोर󰎷स लेते ह󰎺,
कुछ लोग󰎽 को खुद ही लेना पड़ता है ले󰏎कन यंग उ󰇽 म󰎷
अगर हम मे󰏍डकल पॉ󰏐लसीस ल󰎷  तो हमको लेटर लाइफ म󰎷
वह ब󰏇त काम आती है। यह एजुकेशन लोग󰎽 तक प󰏇ंचाना
ब󰏇त ज󰏆री है।

जहां तक गवन󰇢म󰎷ट का सवाल है, प󰏚󰌬क हे󰍘
इं󰇺ा󰇗󰇯󰈴र पर खचा󰇢 करना 󰇹ायो󰏌रटी थी हमेशा से
ले󰏎कन इस पांडे󰏏मक के बाद हमने देखा है 󰏎क गवम󰎹ट इस
चीज को ब󰏇त सी󰏌रयसली ले रही है और हम आशा यही
करते ह󰎺 󰏎क अगले 5 साल󰎽 म󰎷 हम प󰏚󰌬क हे󰍘
इं󰇺ा󰇗󰇯󰈴र म󰎷 और ब󰏇त पैसा डाले। गवम󰎹ट अपनी तरफ
से काफ󰎫 कुछ कर रही है - स󰎷󰇯ल गवन󰇢म󰎷ट भी और 󰎑ेट
गवन󰇢म󰎷ट भी। 

कोरोना वायरस क󰎫 तीसरी लहर से बचने के 󰏐लये आप
लोग󰎽 को 󰉈ा सुझाव देना चाह󰎷गे?
अगर इं󰏍ड󰏎वजुअली एक आदमी 󰏐सफ󰇢  अपने आप को,
अपनी फै󰏏मली को, अपने ब󰉺󰎽 को और पेर󰎷󰇂स को
󰇹ोटे󰈶 कर सके, तो सोसाइटी अपने आप 󰇹ोटे󰈶 हो
जाएगी। हम जब खुद क󰎫 󰏐ज󰍂ेदारी ल󰎷 गे तो ऑटोमे󰏌टकली
बीमारी कं󰇯ोल म󰎷 रहेगी। और खुद क󰎫 󰏐ज󰍂ेदारी लेने के
󰏐लए दो चीज़󰎷 सबसे 󰊑ादा इंपोट󰎹ट है - मा󰎌 पहनना और
बार-बार अपने हाथ󰎽 को धोना। इसके साथ सोशल
󰏍ड󰎑󰎷 󰏐स󰎭ग जहां तक हो सके मे󰋤ेन करना ज़󰏆री है।

अगर आपने कोरोना का 󰏌टका नह󰎱 लगवाया है तो ज󰍚 से
ज󰍚 लगवाएं - खुद को भी और अपनी फॅ󰏏मली म󰎷 सभी
एड󰇓󰇂स को भी। जब तक कं󰇯ी म󰎷 कम से कम 80- 90%
लोग वै󰉑ीन नह󰎱 ले लेते, तब तक यह बीमारी 󰏌र󰎌
रहेगी और यह 󰏌र󰎌 सी󰏌रयस है। 󰍬ा󰇂स एप पर पड़े 󰏇ए
मैसेजेस पर ना जाएं, सोशल मी󰏍डया पर जो गलत
इंफॉम󰎸शन आती है उस पर भी ना जाएं। यह बीमारी
आजकल म󰎷 चली जाने वाली नह󰎱 है। ले󰏎कन घबराने क󰎫
कोई वजह नह󰎱 है। हमको बे󰏐सक 󰏎󰇹कॉशंस लेते रहना है
और अपने आपऔर अपनी फै󰏏मली को 󰇹ोटे󰈶 करना है।

आप अपने 󰇺󰎫 टाइम म󰎷 󰉈ा करना पसंद करते ह󰎺?
100-120 km लॉ󰇋ग 󰏍ड󰎑󰎷स साइ󰏎क󰏐ल󰎭ग करना, 󰇯ै󰏎क󰎭 ग
करना, फॅ󰏏मली के साथ व󰈸 󰏎बताना और 󰇯ेवल करना।

आपक󰎫 पसंदीदा 󰏎फ󰍠󰎷 कौनसी ह󰎺?
स󰊸े पे स󰊸ा, 󰎑ार वास󰇢, The Untouchables.

आपका हे󰍘 मं󰇴 󰉈ा है?
चाहे कुछ भी हो 7 से 8 घंटे सोना और रोज़ाना कसरत
करना।

हमारी सोसाइटी कैसे हे󰍘 इं󰇺ा󰇗󰇯󰈴र को सपोट󰇢  कर
सकती है?

कोरोना वायरस क󰎫 तीसरी लहर से बचने के 󰏐लये आप
लोग󰎽 को 󰉈ा सुझाव देना चाह󰎷गे?

आप अपने 󰇺󰎫 टाइम म󰎷 󰉈ा करना पसंद करते ह󰎺?

आपक󰎫 पसंदीदा 󰏎फ󰍠󰎷 कौनसी ह󰎺?

आपका हे󰍘 मं󰇴 󰉈ा है?
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FMCH घोषणा क󰎷 󰇶

मेजर पूनम क󰍵प (डायरे󰈶र)
󰇹ीथी मु󰊸ा (मेनेजर, Community Nutrition Initiative II)
कोमल का󰌻ले (एसो󰏐सएट, Community Nutrition Initiative II)
5 फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसस󰇢 (कुला󰇢 म󰎷 3, CNI I म󰎷 2 और CNI II म󰎷 1)

नए सद󰎠: 󰏎पछले 󰉊ाट󰇢 र म󰎷 FMCH टीम म󰎷 आठ नये मे󰌻ेस󰇢 शा󰏐मल 󰏇ए| हम
उनका 󰎢ागत करते ह󰎺 :

󰇹मोशन: हम आसमा खान को फ󰎫󰍕 ऑ󰏎फसर से कुला󰇢 पोषण इ󰏑न󰏑शए󰏌टव
क󰎫 󰇹ो󰇧ाम एसो󰏑सएट तक 󰇹मोट होने के 󰏐लए बधाई देते ह󰎺 |



अपनी एं󰇯ीज़ हम󰎷 15 󰏐सत󰌻र तक भेज󰎷
 
 

आ󰋂 जाग󰏆कता
एवं

आ󰋂󰏑नभ󰇢रता
 

वीरानागना के अगले अंक का थीम
 

 
हम आपक󰎫 रचना󰋂कता को 󰏎व󰏐भ󰋴 󰏆प󰎽 म󰎷 󰇹द󰏐श󰎮त करना चाहते ह󰎺:

आपक󰎫 क󰏎वता, गायन, नृ󰋄, प󰎷󰏌ट󰎭ग, 󰇱ाइंग, रे󰏐सपी, फोटो, इ󰋄ा󰏍द हमारे साथ
शेयर कर󰎷 मैगज़ीन म󰎷 फ󰎫चर करने के 󰏐लए



󰏎व󰍷ास वह श󰏑󰈸 है
󰏒जससे उजड़ी 󰏇ई
द󰏑ुनया म󰎷 󰇹काश
लाया जा सकता है।
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